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JUNTA DIRECTIVA SEXMICYUC

PRESIDENTE: Dr. F. Javier Tejada Ruiz. (Hospital de Mérida)
VICEPRESIDENTE: Dra. M. Antona Diaz. (Hospital de Mérida)
SECRETARIO: Dr. Miguel E. Benitez Morillo. (Hospital de Mérida)
VICESECRETARIO: Dr. José A. Figueroa Mata. (Hospital Infanta Cristina)
TESORERO: Dr. Marcial Casares Vivas. (Hospital de Mérida)
VOCALES:

Dr. Fernando Bueno Andrés. (Hospital de Plasencia)

Dra. Maria de la Olas Cerezo Arias. (Hospital Perpetuo Socorro)
Dra. Belén Cidoncha Calderon. (Hospital de Don Benito)
Vocar MIR:

Dr. Alberto Fernandez Zapata. (Hospital de Cceres)

JuNnTA DIRECTIVA SOMIUCAM

PRESIDENTE: Dr. José Manuel Afion Elizalde
VICEPRESIDENTE: Dr. Carlos Armendariz Estrella
SECRETARIO: Dr. Manuel Quintana Diaz

VICESECRETARIO: Dr. Luis Marina Martinez
VOCALES:
Dr. Virgilio Cércoles Gonzalez
Dr. Rafael Blancas Gomez-Casero
Drt. Alfonso Ambréos Checa
Dra. Ruth Corpas Fernandez




COMITE ORGANIZADOR DE MEDICINA

PRESIDENTE: Dr. Marcelo Pérez Arriaga
VICEPRESIDENTE: Dr. Fco. Javier Tejada Ruiz
SECRETARIO: Dr. Antonio Garcia Fernandez
VOCALES:
Dr. Marcial Casares Vivas
Dr. José Maria Narvaez Bermejo
Dra. Mari Luz Moro Sanchez
Dra. Mercedes Antona Diaz
Dr. Carlos Caballero del Amo
Dr. Juan Manuel Urbano

COMITE ORGANIZADOR DE ENFERMERIA

PRESIDENTA: Ana Zapata Elvira. DUE.
VICEPRESIDENTA: Susana Barcena Barcena. DUE.
SECRETARIO: Francisco de Felipe Gonzalez. DUE.

VOCALES:
Pilar Artero Juarez. DUE.
Pedro Ayuso Gonzalez. DUE.
Julia Boraita Fernandez. DUE.
José Luis Contador Casillas. DUE.

Laura Marquez Requejo. DUE.
Lourdes Moraleda Adeva. DUE.
Francisca Ruiz Lépez. DUE.

Isabel Salas Benavente. DUE. Supervisora de UCI.



dia 24 de abril de 2008

PROGRAMA COMUN

CENTRO CULTURAL ALCAZABA

18:00 h.

19:00 h.

20:00 b.

21:30 h.

Inauguracién Oficial del Congreso.

Conferencia Inaugural.

Investigacion Traslacional: spor qué decimos si a la Ciencia y no a la Prdctica Clinica?
Dr. Jesis Villar Herndndez

Hospital Universitario Dr. Negrin. Unidad de Investigacién, Red Mutidisciplinar de Investigacién
Traslacional en Disfuncion Organica (M.O.D.E.R.N.).

Plan Nacional de I+D+1

La Colonia Emerita Augusta
D. José Maria Alvarez Martinez

Director del Museo Nacional de Arte Romano de Mérida.
Visita nocturna guiada al casco histérico arqueolégico de la Ciudad de Mérida.

Coctel de Bienvenida en el Teatro Romano.




dia 25 de abril de 2008
PROGRAMA DE MEDICINA

8:30 h. - 9:00 h. Entrega de documentacion en el Palacio de Congresos de Mérida.

SALA CRISTAL

MESA CIENTiFICA: MEDICINA INTENSIVA TRAUMATOLOGICA.

Moderador: Dr. JL Afonso Rocha. Servicio de Cirugia General del Hospital de Mérida. Jefe de Servicio
Hospitalario de Cirugfa General, Hospital de Portalegre, Portugal.

9:00 h.

11:00 h.
11:30 h.

1.

Actualizacion TCE. Manejo, Traslado y Cuidados del paciente con TCE en Hospital sin Servicio
de Neurocirugia.

Dr. Luis Carlos Marina Martinez. Servicio de Medicina Intensiva. Hospital Virgen de la Salud. Toledo.
Actualizacién en Traumatismo Cardiaco.

Dra. Encarna Molina Dominguez. Setrvicio de Medicina Intensiva. Hospital General de Ciudad Real.
Actualizacion en Traumatismo Abdominal.

Dra. Gema Guerrero Martinez. Servicio de Medicina Intensiva. Hospital Infanta Cristina de Badajoz.

Preguntas. Discusion.

Visita a Posters y Café.

MEsa CiENTiFICA: MEDICINA INTENSIVA CARDIOLOGICA.
Moderador: Dr. Jestis Larrazabal Murillo. Servicio de Medicina Intensiva. Hospital de Caceres.

1.

Estudio ARIAM: Area de Salud de Caceres.

Dr. Eduardo Corchero Rodriguez. Servicio de Medicina Intensiva. Hospital de Caceres.

Actualidad en Marcapasos. Ultimos Avances. Dr. JM. Benezet Pefiaranda. Unidad de arritmias. Unidad
de Cuidados Intensivos. Hospital General de Ciudad Real.

Indicaciones de la Ecocardiografia en Pacientes Criticos.

Dr. Manuel Guerrero de Mier. Servicio de Medicina Intensiva. Hospital de Valme. Sevilla.

Preguntas. Discusion.



dia 25 de abril de 2008

PROGRAMA DE MEDICINA

14:00 h.
16:00 b.

16:00 h.

Almuerzo de Trabajo en el Palacio de Congresos de Mérida. Buffet Libre.

SALA: AUuLA T
TALLER: (plazas limitadas). NEUROMONITORIZACION NO INVASIVA
NIRS (Near Infra-Red Spectroscopy). APLICACION EN EL PACIENTE CRITICO.
Moderador: Dr. Fco. Javier Tejada Ruiz. Servicio de Medicina Intensiva. Hospital de Mérida.
1. Oximetria Cerebral. Introduccion a la Técnica no invasiva NIRS.

Dr. Manuel Baranco Polo. Servicio de Medicina Intensiva. Hospital de Plasencia.

2. Practicas con el Monitor. Técnicos de Covidien (Tyco Healthcare).

SALA CRISTAL
MgEsa CIENTiFICA: MEDICINA INTENSIVA RESPIRATORIA. VENTILACION MECANICA.
Moderador: Dr. Antonio Maria Garcia Ferndndez. Servicio de Medicina Intensiva. Hospital de Mérida.
1. Actualizacién en SDRA.
Dr. José Manuel Afion Elizalde. Servicio de Medicina Intensiva. Hospital Virgen de la Luz. Cuenca.
2. Ventilacién Mecanica No Invasiva (VMNI). Actualizacién.
Dr. Ricardo Ferndndez del Campo. Servicio de Medicina Intensiva. Hospital de Hellin, Albacete.
3. Ultimas tendencias en modos de Ventilacion Mecanica.
Dr. Gonzalo Herndndez Martinez. Servicio de Medicina Intensiva. Hospital Virgen de la Salud, Toledo.

Preguntas. Discusién.




18:00 h.  Café.

18:30 h.  SALA CRISTAL
MEsA CIENTIFICA: MISCELANEA.
Moderador: Dr. Luis Gerardo Gonzdlez Martin. Servicio de Medicina Intensiva. Hospital de Plasencia.

1. Actualizaciéon en Hemoterapia y Coagulopatias.

Dr. Manuel Quintana Diaz. Servicio de Medicina Intensiva. Hospital de Talavera de la Reina. Toledo.
2. Mecanismos del Shock en la sepsis.

Dr. José Angel Lorente Balanza. Servicio de Medicina Intensiva. Hospital de Getafe.
3. Actualidad: Nutricién Inmunomoduladora en el Paciente Critico.

Dra. Maria de la Olas Cerezo Arias. Servicio de Medicina Intensiva. Hospital Perpetuo Socorro. Badajoz.

Preguntas. Discusién.

PROGRAMA DE MEDICINA

dia 25 de abril de 2008
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dia 25 de abril de 2008

PROGRAMA DE ENFERMERIA

8:30 h. - 9:00 h. Entrega de documentacion en el Palacio de Congresos de Mérida.

9:00 b.

11:00 b.
11:30 h.

SArLA AuprTorio I1

MESsaA cIENTiFICA: DONACION EN UCI.

Moderadora: Francisca Ruiz Lépez. Enfermera y Coordinadora de Trasplantes de la Unidad de Mérida.

1. Proceso de Donacién. M? Angeles Mdrquez. Enfermera de UCI y Coordinadora de Trasplantes del
Hospital San Pedro de Alcantara de Caceres.

2. Mantenimiento del Donante de Organos. Protocolo de Actuacion de Enfermeria en la Donacién de
Otganos. Pedro Luis Diaz- Naranjo Morales. Enfermero de UCI y Coordinador de Trasplantes del
Complejo Hospitalario de Ciudad Real.

3. Duelo. Milagros Moheda Recuenco. Enfermera de UCI Hospital Virgen de la Luz. Cuenca.

Preguntas. Discusion.
Visita a Posters y Café.

SALA: AULAT

TALLER: (20 Plazas) HEMOFILTRACION VENO-VENOSA CONTINUA (Prismaflex de Hospal)
Moderadora: Isabel Salas Benavente. DUE. Supervisora de UCIL Hospital de Mérida.

2 grupos de 10 alumnos, cada uno con una maquina y dirigidos por Técnicos de Hospal.



11:30 h.

14:00 h.

16:00 h.

SALA AUDITORIO II
MEesA CIENTiFICA: TERAPIAS ALTERNATIVAS
Moderadora: Manuela Garcia Linares. Enfermera de la UCI del Hospital de Mérida.

1.

Efectos de la Musicoterapia en una Unidad de Cuidados Intensivos.

Laura Mdrquez Requejo. Enfermera de la UCI del Hospital de Mérida.

Introduccioén del Reyki en el ambiente hospitalario. Luis Carlos Martinez Aguado. 1icenciado en
Medicina y Diplomado en Enfermetfa. Responsable de Atencién al Paciente del Hospital Ramoén y Cajal.
Madrid.

Acupuntura. El punto Neiguan en el tratamiento de las nauseas y vomitos postoperatorios.

Dr. Ali Abu Taleb. Medico Especialista en Psiquiatria del Hospital Psiquiatrico de Mérida y Especialista
en medicina China por la Universidad de Beijing.

Ruegos y Preguntas.

Almuerzo de Trabajo en el Palacio de Congresos de Mérida. Buffet Libre.

SALA AUDITORIO I1
MESA CIENTiFICA: VENTILACION MECANICA NO INVASIVA EN UCI
Moderadora: Julia Boraita Ferndndez. Enfermera de UCL Hospital de Mérida.

1.

4.

Historia de la ventilacion mecanica no invasiva.

Beatriz Garrido Martin. Enfermera de UCI. Complejo Hospitalario de Toledo.

Interfaces mas usadas en ventilacién mecanica no invasiva. Complicaciones.

M? Victoria Blanco Garcia. Enfermera de UCI del Hospital Virgen del Puerto. Plasencia.

Ventilacién mecanica no invasiva versus ventilacién mecanica invasiva. Hospital nuestra Sefiora del
Prado .Talavera de la Reina.

Oxigenoterapia con CPAP Bousignac. Francisca Corbacho Amado. Enfermera del Hospital de Mérida.

Preguntas. Discusion.

dia 25 de abril de 2008

PROGRAMA DE ENFERMERIA



dia 25 de abril de 2008

PROGRAMA DE ENFERMERIA

18:00 b.
18:30 bh.

21:00 h.

Café.

MESA CIENTIFICA: MISCELANEA

Moderadora: Matia Jestis Guijarro. Supervisora de Enfermerfa de la UCI del Hospital Virgen de la Luz. Cuenca.

1. Nuevos Protocolos en Ulceras por Presion. Hospital de Parapléjicos de Toledo.

2. El arte de cuidar en el desierto. Fundacion Chinguetti. Mauritania.
Margarita Castrillo Hernandez. Enfermera de la UCI del Hospital de Mérida.

3. Formacion en enfermeria: pregrado, postgrado y especializada para unidades de UCI. Estado actual,

pequefia comparativa y futuro en la Universidad.
José Antonio Simarro Blasco. Enfermero de UCI del Hospital Virgen de la Luz. Cuenca.

4. Monitorizacion hemodinamica del paciente Critico. Sistema PICCO.

Francisco Javier Moreno Ladera. Enfermero de UCI del Hospital Comarcal Don Benito -Villanueva.

Preguntas. Discusion

CENA DE CLAUSURA “Finca La Albuera”
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10:00 b.

11:00 h.

13.00 h.

14.30 h.

SALA CRISTAL
REUNION SOCIEDADES SEXMICYUC Y SOMIUCAM.

SALA AUDITORIO II
PROGRAMA COMPARTIDO: MEDICINA Y ENFERMER{A
Moderadores: Ana Zapata Elvira y Marcelo Pérez Arriaga. Servicio de Medicina Intensiva. Hospital de Mérida.

1.

Cuidados Intensivos en el Tercer Mundo. Paludismo importado en el Hospital de la Fraternidad de
Chingueti. Dr. José Maria Narvdez. Servicio de Medicina Intensiva del Hospital de Mérida. Fundacion
Hospitalaria Chingetti. Mauritania. Africa.

. Protocolos de Control Glucémico en los Servicios de Medicina Intensiva..

Dr. Marcial Casares Vivas. Servicio de Medicina Intensiva del Hospital de Mérida.
José Luis Contador Casillas. Enfermero del Servicio de Medicina Intensiva. Hospital de Mérida.

. Videos-Exposicion: Unidades de Cuidados Intensivos de Extremadura y Castilla la Mancha.

Mérida: Pedro Ayuso Gonzdlez. UCI Hospital de Merida.

Albacete: Juan David Ferndndez Sdnchez. UCI del Hospital General
Ciceres: Alberto Ferndndez Zapata. UCI Hospital San Pedro de Alcantara
Toledo: Vanesa Romero Romero. UCI. Hospital de la Misericordia

Preguntas Discusion.

Degustaciéon de Productos Extremefios “pata negra”
!Para reponer energia después de tanta ciencia!

A casa a descansat.

dia 26 de abril de 2008

PrROGRAMA COMUN



SOCIEDAD DE MEDICINA INTENSIVA
Y UNIDADES CORONARIAS DE
CASTILLA LA MANCHA
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